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18:30 - 20:0018:30 - 20:00
会場：いきいきプラザ　405研修室

島根県委託事業

通いの場
意見交換会
通いの場
意見交換会
住民主体で運営される地域の通いの場。自分

の担当の方にも介護予防のために続けて通っ

てもらいたいけど、課題となるのが『移動』

の問題。元気に通い続けるためにどのような

ことができるか一緒に考えてみませんか？

しまねリハビリテーションネットワーク
松江ブロック主催

＼ こんな方にオススメ ／

・外出や移動の支援で悩んでいる方
・短期集中型サービスの使い方に悩んでいる方
・地域の通いの場の活動で悩んでいる方
・通いの場を盛り上げていきたいと思っている方

しまねリハビリテーションネットワーク松江ブロック　　担当　濱田　龍
mail：pt.hamada.tp@gmail.com

＜問い合わせ＞

対象
理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、医療・介護従事者、行政職員
松江市・安来市の通いの場での健康づくりに関心のある方

定員 ３０名（要申込）

参加費 無料

申込締切 ２０２６年２月２３日（月）まで


