
認知症

サポーター養成講座

家族介護者の集い in松江

令和７年度家族介護者交流事業

開催日

会 場

定 員

対 象

令和８年 3 月 10 日（火）1 0 : 0 0 - 1 1 : 4 5

松江市総合福祉センター３階教養室
（〒690-0852 松江市千鳥町70番地）

20 名程度

インターネット（Googleフォーム）、電話、または
下記にご記入の上、FAX・郵送にてお申込みください。

お申込

・要介護１以上の方を在宅で介護している方
・福祉医療を受給している方を在宅で介護している方

【第１部】講座

「松江藩 ちゃのゆの学校」
茶道の先生による「抹茶、和菓子のいただき方」「お点前のいろは」を

体験し、日々のお疲れをリフレッシュしませんか？

【第２部】介護者交流会
介護の悩みを語り合ったり情報交換をしたり、介護者同士で交流できる場です。
日頃の介護について思っていることなど自由にお話しください。

【お問い合わせ・お申込先】
社会福祉法人 松江市社会福祉協議会 地域福祉課
松江市千鳥町 7 0 番地 T E L  0 8 5 2 - 2 4 - 5 8 0 0 F A X 0 8 5 2 - 2 4 - 1 0 2 0

参加無料

氏名

フリガナ

年齢 歳 性別 男 ・ 女

住所
〒

松江市 町
現在在宅で介護を

・している ・していない
（どちらかに○）電話

質問

ご要望

介護について知りたいことや困っていること、この機会に聞いてみたいことなど

▼インターネットでの
お申込みはこちら

申込締切：令和８年３月４日（水）参加申込書
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