
地域の高齢者のみなさんが住み慣れた地域で暮らし続けるため、介護予防・
日常生活支援総合事業、短期集中予防サービス（機能低下がみられる高齢者
へのサービス、ハイリスクアプローチ）等を学ぶ研修会です。

内容（主催；島根県 高齢者福祉課）

14：00- 開会あいさつ

14：05- 【第1部】講演
「総合事業の充実に向けて」
～短期集中予防サービスの展開を目指して～（仮）

講師 奈良県 生駒市 特命監 田中明美氏

15：15- 【第2部】取組報告 ①西ノ島町 ②奥出雲町 ③邑南町

16：00- 【第3部】グループワーク

16：55- 閉会あいさつ

17：00 終了 ※17：30～懇親会（希望者）

介 護 予 防 研 修 会

■日 時：令和７年１月１７日（金）14:00～17:00（受付13:30～）
■会 場：ホテル白鳥 鳳凰の間（松江市千鳥町）
■開催方法：対面、集合形式
■申込方法：右の二次元コードから申し込み下さい
■最終〆切：令和6年12月2６日(木)（ただし、定員になったら〆切）
■対 象：介護予防・介護保険・健康づくり関係行政職員、各地域包括支援センター職員、

各保険者 担当者、介護予防に関係する専門職（医師、歯科医師、薬剤師、看護師、
保健師、理学療法士、作業療法士、言語聴覚士、管理栄養士・栄養士、歯科衛生士、
介護支援専門員等）、介護サービス事業所管理者・職員等

関係者でのケア会議
利用者の目標達成を目指し、
個別プログラムの取組。終了後は、
自宅用プログラムも提示

先進地 生駒市の様子

運動、口腔、栄養の
プログラム

【問合先】島根県健康福祉部高齢者福祉課 地域包括ケア推進室 中島
TEL 0852-22-6385 E-mail nakashima-kazuko@pref.shimane.lg.jp

田中明美氏（保健師）

〇前 厚生労働省 老健局
認知症施策・地域介護推進課
地域づくり推進室 室長補佐

〇介護予防・日常生活支援総合事業の
充実に向けた検討会 委員

定員
（先着順）
60名


