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松江市東長江町902-53
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松江地域介護支援専門員協会
2024年

8月号

事務局：〒690-0033
	 松江市大庭町1802-1
	 株式会社ラッシュあおぞら介護センター（内）
	 TEL（0852）60-6565
	 FAX（0852）20-2122
E-mail：aozora-tsukuda@videw.com

会長就任のごあいさつ会長就任のごあいさつ
島根松江地域介護支援専門員協会 会長　井　上　龍　一

平素は当協会活動に格別のご理解とご協力を賜り、ありが
とうございます。さて、令和6年度総会をもちまして会長に
就任いたしました。これまで4期8年にわたり大変多くの功績
を残されました岡田前会長の後を引き継ぐ重責を感じており
ますが、誠心誠意、協会の円滑な運営と発展の為、力を尽く
してまいります。

さて、介護保険制度は2000年に施行されて以降、現在で
は高齢者の介護に無くてはならないものとして定着・発展して
きました。令和6年度介護報酬改定では、（1）地域包括ケア
システムの深化・推進、（2）自立支援・重度化防止、（3）良質
なサービスの提供、働きやすい職場づくり、（4）制度の安定
化・持続可能性の確保などが重点項目として示されています。
国は2040年を展望し、誰もがより長く元気に活躍できる社会
の実現として、多様な就労・社会参加、健康寿命の延伸、医
療・福祉サービス改革などを新たな政策課題とし、継続課題
として給付と負担の見直し等による社会保障の持続可能性の
確保を掲げています。

松江市においては、令和4年に高齢化率は30%に達し、高
齢者人口はピークを迎えました。今後、生産年齢人口の減少
が見込まれることで更なる高齢化率の上昇、それに伴う医療・
介護ニーズの増加や、高齢者等のニーズの多様化が予想され
ています。

松江地域介護支援専門員協会では、令和6,7年の今期2年
間について「人を支える、利用者、その家族を支える ～ケア

マネジメントの根底を振り返る～」を活動テーマといたしまし
た。職能団体の役割として、専門知識と培った経験を活かし、
地域の医療・介護の課題やニーズに応じた支援を提供するこ
と、以下の方針で活動してまいります。

【情報発信と啓発活動】　他団体と連携し、介護保険制度の啓
発、他制度への理解も深めることで、地域全体の福祉の向
上を図ります。

【専門職の育成と支援】　島根県協会と連動しながら、研修会
の企画、研鑽の機会を提供し、介護支援専門員の専門性の
向上を支援します。

【地域全体の連携強化】　地域の他機関、関連団体、施設や行
政等と連携を通じて、地域包括ケアシステムの要として介
護支援専門員が活躍できる支援体制を整えます。

【政策提言と制度改善】　地域での実践の中で得た知見や課題
を基に、地域特有のニーズや課題を把握し、地域や関係機
関等に対して提案、政策提言を行います。また、島根県協
会と連動し、日本介護支援専門員協会への提言を行います。

職能団体として、松江地域の介護支援専門員が活躍できる、
働きやすい地域づくりを支援します。変化する社会への対応
が求められる時代です、時には厳しい状況もあるかもしれま
せんが「チームまつえ」で共に学び、研鑽し、繋がりましょう。
皆さまが元気で、笑顔で。人と人、人と社会を繋いでいく地
域の要となりましょう!



〒690-0015
松江市上乃木7丁目6-1 2F
看　護　部 0852-55-8588
介　護　部 0852-22-0739
居宅支援部 0852-27-4489

訪問看護・介護ステーション すずらん
医療法人　古沢整形外科医院

心暖まる日々をともに

有限会社 山本梱包 福祉サービス事業部
〒 690-0021 松江市矢田町36-1
TEL 0852-24-3563   FAX 0852-69-2096

■ ■ ■ ■ ■ ■

介護タクシー

ほ の  か
病院や施設、お買い物の送迎に御電話お待ちしています。

■ ■ ■ ■ ■ ■

〒699-0203
島根県松江市玉湯町布志名637-96
TEL 0852-62-2206    FAX 0852-62-2306

TEL（0852）67-2966 FAX（0852）67-2986
E-mail: t.yoneyama@kaigonomochida.com

思いやりと快適介護をお届けする

㈲介護ショップもちだ 松江営業所
島根県松江市東津田町1903番地４ 東光ハイツⅢ１F
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令和6年5月18日に行われ

た定例総会では令和5年度会

長の岡田会長の挨拶から始ま

り、松江市介護保険課課長の

井上様からも行政とケアマネ

協会との協力に向けて、力強

いコメントをいただきました。

その後事業報告や事業計画についてふれたあと、

新旧役員交代の挨拶をする流れで会は進みました。

定例総会・研修会　開催
令和6年度 松江地域介護支援専門員協会

今年度で役員を退かれた3人の皆さん、本当にお

疲れさまでした。

そして新たに役員になられた4人の皆さん、よ

ろしくお願いいたします。

総会のあとには「働きやすい職場環境作りにつ

いて」をテーマに株式会社ラッシュの白根侑哉様に

ご講義いただきました。島根県のいきいき雇用賞

を受賞したラッシュさんはスタッフが気持ち良く働

ける環境を目指し、これまで色々な取り組みをさ

れてきており、大変参考になる内容でした。

最後は井上新会長の挨拶があり、気持ちを一つ

にスタートできた総会となりました。

退任される役員　挨拶

白根様　貴重なご講義ありがとうございました

介護保険課課長 
井上様 挨拶



株 式 会 社ラッシュ

〒690-0011　島根県松江市東津田町1806番地1
TEL 0852-67-7140  FAX 0852-67-1146

真

心 で介護をお手伝いします明るい
ありがたい

福祉用具レンタル・販売・住宅改修

ジョイ・ケア   たいよう松江店

介護保険事業者番号　3270103090

〒690-0045 島根県松江市乃白町527-5
TEL 0852-67-3291

FAX 0852-67-3292
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　　　 令和6年度 松江地域介護支援専門員協会 紹介　　　 令和6年度 松江地域介護支援専門員協会 紹介

今年度の松江ケアマネ協会の顔ぶれです。新たに4人の新しい役員を迎え新体制で松江の
ケアマネジャーの力になれるようしっかり努めて参ります。よろしくお願いいたします。

●  新役員の入江さんに意気込みと総会研修の感想をい
ただきました。

今年度、新たに松江地域介護支援専門員協会の役員に就任
させていただきました。

私は松江市学園にありますオレンジロードでケアマネジャー
として勤務しています。母体となる株式会社オレンジロード
は、高齢者施設、訪問介護、福祉用具、介護タクシー、障害
者施設などの運営もしております。

この度、5月18日の松江地域介護支援専門員協会の研修会
に参加させていただきました。テーマは「働きやすい職場環境
作りについて」とのことで、株式会社ラッシュの白根社長のお
話をお聞きすることができました。

ケアマネジャーとしての仕事は多岐にわたり、特に地域や高

齢者の方々の架け橋、生活の相談、支援の提供をしながら、
たくさんの書類に追われる日々を過ごしています。その中で
管理者として職場の働きやすさや業務の改善について頭を悩
ませていました。そのような思いで研修を受け、職場内での
意見について、立場や役職を超えながら全員で取り組んでい
く姿勢の大切さ、その結果、職員自らが新しい提案や仕事が
楽しくなるようなイベントを作り上げる環境ができるのだと知
りました。この度の研修で学んだこと、意見の出る環境作りな
ど、実行できるところから取り組んでいきたいと思っています。

改めて今回このような機会を与えてくださったことへの感謝
とともに、協会役員として皆様のご指導をいただきながら、よ
りよいサービスの提供に努めてまいります。どうぞよろしくお
願いいたします。

広報部　入江　

会長・副会長会長・副会長 制度調査部制度調査部事 務 局事 務 局

研 修 部研 修 部 広 報 部広 報 部

NEWNEW



〒699-0111　松江市東出雲町意宇南5-4-1
TEL：0852-67-5010　FAX：0852-67-5011
ホームページ：http//hanakirin.net

現場力 !!現場力 !!
福祉用具のレンタル・販売・住宅改修

宍道事業所
　松江市宍道町白石81-10
　TEL 0852-66-3900

松江事業所
　松江市学園１丁目9-3
　TEL 0852-32-0294

【福祉用具サービス部】
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タクシー券（500円）の利用について。
松江市では「高齢者移送タクシー事業によるタクシー券」と、障がい者の
経済的負担を軽減することを目的とした、「福祉タクシー利用券」支援があ
ることをご存じですか？
利用者のために、ケアマネジャーの必要な知識の一つとして、押さえてお
きましょう。
松江市 介護保険課・障がい者福祉課でお話を伺ってきました。

ご存じですか？ 松江市の2つのタクシー券についてご存じですか？ 松江市の2つのタクシー券について

高齢者移送タクシー事業 福祉タクシー利用料助成事業

対
　
象
　
者

次の①から⑤をすべて満たす方
①松江市に住所がある65歳以上の在宅の方
②要介護1以上と認定されていること
③タクシーで通院等を行う必要があり、通院を行っているまた予定がある
④車椅子、歩行補助具等を利用し外出時に付き添いが必要であること
⑤利用申込年度の市町村民税が世帯全員非課税である

Q： 有料老人ホームやサービス付き高齢者住宅に入居している方は対象と
なりますか?

A： 通常は施設嘱託医による往診を受けているが、嘱託医以外の専門医に
かからなければならなくなった場合は、聞き取り等により対象と認めら
れる場合もあります

○身体障がい者手帳（1級または2級）、療育手帳（A判定）、精神障がい
者保健福祉手帳（1級）を所持する在宅の方

助
成
目
的

○タクシーで通院する利用者のタクシー料金の一部を助成することを目的
とする

○通院等にタクシーを利用するときの運賃の一部を助成することで経済的
負担を軽減することを目的とする

○利用用途を通院、リハビリ、松江市役所・障がい者団体事務局での手
続き、選挙投票に限る

※ただし、自動車税または軽自動車税の減免を受けていない方で、障が
い者等優待ICOCA制度を利用していない方は、交付するタクシー利
用券のうち、最大12枚を利用目的を定めないものに変更することが
出来る

配
布

○1枚500円の利用券を1月あたり6枚支給
例） 6月に利用決定となった方
  6～3月の10ヵ月分（60枚）を支給

○1枚500円の利用券を1月あたり6枚、年間72枚交付
○人工透析の通院にタクシー券を利用する方
　2回/週通院…72枚+24枚 
　3回/週通院…72枚+72枚

利
用
上
の

注
意

○1回の乗車で何枚でも使用可能
○福祉タクシー利用料助成事業との併用不可
○利用要件を満たさなくなったときは、資格喪失・辞退届の提出が必要
（担当ケアマネジャーからの申請も可・委任状不要）

　利用証 および 残りのタクシー券も返却

○タクシー利用券は、指定のタクシー事業者のみ利用
○乗車の際は、障がい者手帳を提示し、タクシー券を使用する旨を伝える
○1回の乗車で1名1枚（500円）のみ利用
○第三者へ売却、又は譲渡してはいけない
○松江市移送タクシー事業との併用不可

申
し
込
み
先

と
必
要
書
類

○介護保険課まで（担当ケアマネジャーからの申請も可・委任状不要）
○移送タクシー事業利用申込書
○顔写真（データでも可）

○障がい者福祉課または各支所市民生活課まで（担当ケアマネジャーから
の申請も可・委任状不要）

○利用券交付申請書
○身体障がい者手帳、療育手帳または精神障がい者保健福祉手帳
○通院証明書（人工透析の方）

問い合わせ先 松江市介護保険課　介護予防係　５５–５５６８ 松江市障がい者福祉課　障がい者福祉係　５５–５９４５

※ 年度途中で65歳を迎えたり、透析が必要になったことなど
を理由に配布枚数や使用方法の違う二つの制度で変更も可
能だそうです。利用者の事情に応じて提案が必要ですね。

　その場合は利用中の制度の中止の手続きを行った後に、新
たな制度の申込を行ってください。

担当：飯塚　

介護保険課 松原係長・門脇さん　障がい者福祉課 村田係長



多様なケアプランに対応いたします！
まずはご相談ください！

ご家族の不安への相談からターミナルケアまで安心してお任せください！

カラフル訪問看護ステーション

TEL：0852-67-1008
松江市大輪町420番地40

訪問看護をはじめ、豊心会グループ全体でご利用者様の在宅生活を支えます
（特別養護老人ホーム、ショートステイ、デイサービス、居宅介護支援事業所、配食サービス）

●原則、お断りは致しません
●ターミナルケアや重度の方への対応も可能
　です
●療養上の世話・運動など幅広く支援いたします

●緊急時は確実に対応いたします
●あらゆるニーズにお応えします
●理学療法士・作業療法士によるリハビリテーション
　が可能です福祉用具レンタル・販売・住宅改修・

セーフティホーム24

松江市北田町63番地 4
TEL0852-22-3553　FAX0852-61-0600
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認知症高齢者の方の見守りにお役立てください！
松江市社会福祉協議会ではこんな活動をしています。

松江市社会福祉協議会から高齢者見守りネットワーク事業の紹介です松江市社会福祉協議会から高齢者見守りネットワーク事業の紹介です

○高齢者見守り協力店
◦地域の高齢者や認知症の方やそのご家族が安心して生活できる地域づくりを

目指し、さまざまな機関が連携した見守り体制づくりに取り組んでいます。
　高齢者見守り協力店とは、松江市の見守り体制づくりに賛同し、高齢者や

認知症の事を理解して適切な対応を行っているお店の事です。

○見守りシール事業
◦見守りネットワークの登録が必要
◦二次元コードのシール
◦1人10枚配布（必要に応じて、10枚追加配布可）
◦シールは転写式。衣類、杖やカバン、靴など色んな場所に貼付可能
◦キーホルダーにしてみてもOK

○GPS貸与事業
◦見守りネットワークの登録が必要
◦貸与期間は1年間（1年が経つと、パスワードが変更になります）
◦利用者負担はなし

○見守りネットワーク事業
◦未帰宅者の情報を一斉メールで配信。（夜間、休日は松江警察署が配信）
◦利用者負担はなし
◦事前の登録が必要（開示情報、写真など）



本　店 〒692-0011 安来市安来町 1083

☎0854-22-3652 FAX 0854-22-4222
松江店 〒690-0012 松江市古志原5-6-23

☎0852-28-6041 FAX 0852-28-6045

いつも、あなたと共に歩み、力になります

島根県松江市国屋町212番地3
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「ケアマネかわら版8月号」を読んでいただき、ありがとうございます。うだるような暑さが続き、さらに

新型コロナウィルスもまたまた流行っている大変な日々ですが、体を大事にしながら、一つひとつですね。

今年度松江ケアマネ協会も新体制となり、改めて「つながり作り」の大切さを感じながら広報部としても

市内のケアマネジャーや関係機関、地域とのつながりを意識した発信をこころがけていきたいと思います。

また次回の「かわら版」も楽しみにしてくださいね。

編集後記 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

ケアマネサロンまつえは、「ケアマネジャー同士が気軽に集
まって、ざっくばらんに本音をお話しできる場所があるといい
のに」という声から生まれたサロンです。事前予約も要りませ
ん。都合の合う方がふらっとお立ち寄りください。

8月7日（水） 18時30分から松江市総合福祉センター（島
根県松江市千鳥町70）で開催しています。これまでは日中開
催だったところを、今回は夕方の時間に変更して開催しまし
た。ケアマネが2人いれば話題は生まれ。4人集まれば次か
ら次へと話題が変わり。8人以上集まれば話は尽きませんでし
た（笑）。
話題の一例として…
☆「ご利用者のサービス調整で困ったこと」「私のご利用者は

こんなサービスを利用したよ」「こんな制度もあるよ」
☆各事業所にある便利なソフトや機器についての話
☆介護保険法に基づいて義務付けられた研修について各事業

所がどのようにしているのか
☆「これってケアマネの仕事なのかな?」ケアマネ協会から行

政に確認してみよう!
など、まだまだ書ききれないくらいたくさんの話題が上がり、

情報共有もできました。
集まった方に参加の

理由を伺うと、「研修
では聞けない。ケアマ
ネの声が仕事帰りに気
軽に聞けて、明日への
活力になる」「長年やっ

ていても、初めて聞けることが
あった」「多くの事業所のケア
マネとの交流ができて嬉しい。
ネットワークをもっと広げたい」
と参加理由はさまざまですが、
皆さん帰り時は笑顔で「来てよかった」という言葉が聞かれて
いました。

どの時間帯がケアマネジャーは出かけやすいのか。いろい
ろあった方がいいのではないか。私たちケアマネ協会もまだ
まだ模索している状態です。居宅のみならず、施設、小規模、
さまざまな場所で活躍するケアマネジャー同士、話が出来る
場所になるとよいと考えています。

日頃の業務のストレス解消、ネットワーク作り、スキルアッ
プなどなど。

明日への活力につながる時間になるのではないでしょうか。
たくさんのご参加をお待ちしております。

担当：大屋

ケアマネサロンまつえ おしらせ
  9月4日（水）18：30～19：30
10月2日（水）18：30～19：30

松江市総合福祉センター（松江市千鳥町70）
参加費300円（申込不要）
詳しくはHPにて掲載

ケアマネサロンまつえに参加して


