
 

中厚健発 0731 第１号 

令和６年７月 31 日 

 

 

各県 地域包括ケア主管部（局）長 殿 

 

 

中国四国厚生局健康福祉部長 

（ 公 印 省 略 ） 

 

「令和６年度 中国５県地域包括ケアシステム推進セミナー」の開催について 

 

 平素より地域包括ケアシステムの構築にあたりご尽力いただき、厚く御礼申し上げます。 

このたび、鳥取県、島根県、岡山県、広島県、山口県と中国四国厚生局との共催により、下記

のとおり「令和６年度 中国５県地域包括ケアシステム推進セミナー」を開催いたします。 

つきましては、ご参加いただくとともに、管内市町村等へ周知いただきますようお願いいた

します。 

セミナーへのご参加については、下記７により、事前登録専用 URLからお申込み願います。 

 

記 

 

１ 日 時   

令和６年９月 13日（金）13時 30分から 16時 30分まで 

 

２ 開催方法    

オンライン（Zoom経由での視聴） 

 

３ 共 催 

  鳥取県、島根県、岡山県、広島県、山口県、中国四国厚生局 

 

４ 参加対象者 

（１）県・市町村の福祉部局担当者 

（２）地域包括支援センターの職員 

（３）社会福祉協議会の職員 

（４）居宅介護支援事業所の職員 

（５）リハビリ等の専門職 

（６）生活支援コーディネーター 

（７）その他介護予防ケアマネジメントに携わる関係者 

  



 

５ ねらい 

介護予防ケアマネジメントとは、高齢者の自立支援を目的として心身の状況、その置か

れている環境その他の状況に応じて、その選択に基づき、適切な事業が包括的かつ効率的

に提供されるよう必要な援助を行う事業である。 

本セミナーでは、自立支援の軸である介護予防ケアマネジメントを実施する上で、介護

予防ケアマネジメントにおいて要支援者・事業対象者ご本人（以下、「本人」）の「したい」

「できるようになりたい」を導き出し、本人の社会参加等につなげるために支援者側とし

てどのような支援・考え方を持つことが大切であるかについて、改めて理解を深める。そ

のため、有識者の講演や取り組み事例の紹介等を通じて、本人の「したい」「できるように

なりたい」を導き出すことや、社会参加等へつなげること等に悩みや課題を抱える市町村

職員等が、事業を進める上でのヒントや気づきを得ることを目指す。 

 

６ 当日のプログラム（案） 

時間 内容 

13:30～ 5分 【開会挨拶】中国四国厚生局 

13:35～ 40分 【基調講演】 

「私らしく 暮らしたい ～ いつも 笑顔で ～」（仮） 

広島県地域包括ケア推進センター 次長 藤原 薫 氏 

14:15～※ 55分 【事例紹介】 

「飯南町における人と地域の元気を目指す介護予防ケアマネジメント」（仮） 

飯南町保健福祉課 地域包括支援センター  嘉田 将典 氏 

 

「市と包括の連動した自立支援の取組」（仮） 

竹原市市民福祉部地域支えあい推進課 高齢者支援係 

 伊藤 泰加 氏 

社会福祉法人竹原市社会福祉協議会  

竹原市地域包括支援センター 河野 伸太 氏 

 

「ケアマネジメントを通じた自立支援」（仮） 

防府市福祉部高齢福祉課 地域包括ケア係 河津 雅俊 氏 

防府北地域包括支援センター 竹垣 むつみ 氏 

15:10～※ 80分 【ワークショップ】 

「みんなで考えよう 

～これからの介護予防ケアマネジメントについて語りませんか？～」 

広島県地域包括ケア推進センター 次長 藤原 薫 氏 

16:30  閉会 

 ※ 途中休憩を挟みます。 

  



 

７ 参加申込みについて 

 以下の Webフォームより申込をお願いします。（申込期限：令和６年９月４日（水）） 

 https://kouseikyoku.mhlw.go.jp/form/pub/kousei06/202407_01_seminar 

 

【参加申込みに関する問い合わせ先】 

 中国四国厚生局健康福祉部 地域包括ケア推進課 髙田 

E-mail cskousei167@mhlw.go.jp 

TEL   082-223-8280 

 

８ セミナー資料 

セミナー資料は、令和６年９月６日（金）目途に当局の HPへ掲載することを予定してお

ります。 

 

以上 

 

 

【お問い合わせ先】 

中国四国厚生局健康福祉部 

地域包括ケア推進課 髙田 

 

〒730-0017 

 広島市中区鉄砲町 7-18 

 東芝フコク生命ビル 2F 

TEL：082-223-8280 

 

https://kouseikyoku.mhlw.go.jp/form/pub/kousei06/202407_01_seminar
mailto:cskousei167@mhlw.go.jp

