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ひきこもり講演会

令和５年１１月１１日（土）

13：30～15：30（開場 13：00）

松江市総合福祉センター

４階 大ホール（松江市千鳥町70）

主催(申込み・問合せ)：松江市社会福祉協議会 地域福祉課（担当：宮廻・周藤）

〒690-0852 松江市千鳥町70

TEL（0852）24-5800 FAX（0852）24-1020

後援：松江市、松江市教育委員会

一般社団法人ひきこもりUX会議 代表理事

はやし

詳細や申込み方法は、裏面をご覧ください

講師プロフィール：
一般社団法人ひきこもりUX会議 代表理事
高校2年で不登校、その後30代まで断続的にひきこもる。信頼できる精神科
医や同じような経験をした仲間達と出会い少しずつ自分を取り戻す。2012
年から、「自分たちのことは自分たちで伝えよう」と“当事者発信”を開始
し、イベント開催や講演、研修会の講師などの当事者活動をしている。
新ひきこもりについて考える会世話人／東京都ひきこもりに係る支援協議会
委員／就職氷河期世代支援の推進に向けた全国プラットフォーム議員／厚生
労働省「ひきこもり地域支援センター職員等への人材養成研修事業」委員等。

著書に『ひきこもりの真実―就労より自立より大切なこと』（ちくま新書）

定員150名

申込み必要

きょうこ
【講師】

参加無料

どなたでも

ひきこもりを理解する
～経験者として伝えたいこと～

林 恭子さん

重層的支援体制整備事業



対象

定員

申込み

ひきこもり当事者、経験者、家族、支援者、関心のある方など
＊参加は無料で、どなたでも参加いただけます

＊特別な配慮（車椅子、聴覚障がい等）が必要な方は申込み時にお知らせください

150名（事前申込みが必要です）
＊当日参加も可能ですが、定員に達した場合は入場をお断りすることがあります

①②③のいずれかで申し込んでください

①Googleフォーム

②電話（0852）24-5800

③FAX（0852）24-1020

申込先：松江市社会福祉協議会

地域福祉課（宮廻・周藤）

申込締切：令和5年11月7日（火）

令和5年11月11日（土） ひきこもり講演会

お名前
（ニックネーム可）

電話番号
（メールアドレス可）

立場
（当事者、経験者、家族
支援者、その他）

特別な配慮の必要有無
（車椅子、聴覚障がい等）

講演会 参加申込書（FAX送付用 0852‐24‐1020宛）

【個人情報に関する取扱いについて】

講演会開催のために利用し、利用目的以外に使用することはありません

多くの皆さんのご参加をお待ちしています

＊手指消毒や体調が悪い時は参加をお控えいただく等感染症対策へのご協力をお願いし

ます

＊感染症の流行や自然災害等で中止する場合は、ホームページでお知らせします

＊当日の様子を撮影しホームページやFacebookに掲載する場合がありますのでご了承

ください（個人が特定されないよう配慮します）

＊駐車場は数に限りがありますので
公共交通機関の利用や乗り合わせに
ご協力いただきますようお願いします

会場
案内


