
令和５年度 キャラバン・メイト養成研修 
実 施 要 領 

 

１． 目 的  ：地域での認知症の理解普及等を目的とした「認知症サポーター養成講座」の講師役を 

担う「キャラバン・メイト」を養成する 

２． 日 時 ： 令和５年８月３０日（水） １０：００～１７：００ 

３． 会 場 ：出雲合同庁舎 ７０２会議室（出雲市大津町１１３９） 

４． 対象者 ： 介護従事者（ケアマネージャー、施設職員等）、医療従事者（医師、看護師等）、介護相談員、 

民生児童委員、認知症の人と家族の会会員、行政職員、その他（ボランティア等） 

で市町村担当課から申し込みのあった者 

※認知症サポーター養成講座の講師をつとめる意思がある者 

５． 内  容： 受付（９：３０～１０：００） 

開会（１０：００） 

Ⅰ．オリエンテーション （１０：００～１０：３０） 

   「キャラバン事業の取り組みについて」 

Ⅱ．講義 （１０：３０～１２：３０）  

「認知症を理解する」 

講師  島根大学医学部附属病院・基幹型認知症疾患医療センター 

   安部 哲史 氏 

Ⅲ．講義及びグループワーク （１３：３０～１６：４５） 

「認知症サポーター養成講座の運営方法」 

講師  認知症の人と家族の会島根県支部 代表  

黒松 基子 氏 

Ⅳ． 事務連絡 （１６：４５～１７：００） 

    修了証授与 ほか 

       閉会（１７：００） 

       ※詳しくは別添カリキュラムのとおり 

６． 共 催 ： 島根県（健康福祉部高齢者福祉課）、全国キャラバン・メイト連絡協議会 

７． その他 ： 全国キャラバン・メイト連絡協議会「キャラバン・メイト養成研修 開催要項」に基づき 

実施する。 


