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病院や施設、お買い物の送迎に御電話お待ちしています。
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2022年 事務局：〒690-0033

	 松江市大庭町1811-3
	 株式会社ラッシュあおぞら介護センター（内）
	 TEL（0852）60-6565
	 FAX（0852）20-2122
E-mail：aozora-tsukuda@videw.com

新年度の会長あいさつ
島根松江地域介護支援専門員協会 会長　岡 田 昌 治

平素より松江地域介護支援専門員協会の活動に
ご理解とご協力いただき誠にありがとうございま
す。先般、任期満了のため役員改選がございまし
た。今回は、約半数の役員さんが入れ替わり、た
いへんフレッシュなメンバーとなりました。そのよ
うな新体制となりましたが、引き続き、会長を務め
させていただくことになりました社会福祉法人みず
うみ地域密着型サービス事業所あさひ乃苑の岡田
です。どうぞよろしくお願いいたします。

さて、新型コロナウイルス感染症発生から3年目
となりました。皆様におかれましては、コロナ禍で
の訪問、医療との連携、さまざまな調整など、こ
のコロナ禍での対応にたいへん御苦労されて来ら
れたことと思います。しかし、まだまだ予断は許さ
れない状況ですが、今一度、コロナ禍でケアマネ
ジャーに求められている役割について考え、この間
に培った経験を活かし、ケアマネジメントを実践し
ていっていただければと思います。

話は変わりますが、『皆さん、ケアマネジャーの
魅力って何でしょうか?』

利用者様の笑顔! 多職種でのチームケアがうまく
いった時! 『ケアマネをやっていてよかった…。』と感
じる瞬間、あるいは場面がきっとあるはずです。そ
のようなケアマネとしてのやりがい、魅力をこれか
らはどんどん発信していければと思っております。

今期は、より広報活動に力を入れ、今一度、会
員数を増やしていくことに力を注ぎ、協会としての
組織力をより高めていきたいと思っております。

また今年度も研修部を中心にコロナ禍で行える研
修会もオンラインを駆使しながら企画して参ります。

これからも人と人とのつながりを大切に「チーム
まつえ」をスローガンに職能団体として活動して参
ります。

引 き 続 き、 皆 様
のお力添えをどうぞ
よろしくお願い致し
ます。



株 式 会 社ラッシュ

〒690-0011　島根県松江市東津田町1806番地1
TEL 0852-67-1145  FAX 0852-67-1146

真

心 で介護をお手伝いする明るい
ありがたい

福祉用具レンタル・販売・住宅改修

Joy・Care ジョイ・ケア   たいよう松江店

介護保険事業者番号　3270103090

〒699-0045 松江市乃白町527-5
TEL 0853-20-0670

FAX 0853-20-0671
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『事業所における人材育成』『事業所における人材育成』
～ ケアマネジャーとして誇りを持ち、活き活きとした仕事を続けるために ～～ ケアマネジャーとして誇りを持ち、活き活きとした仕事を続けるために ～

令和4年度	松江地域介護支援専門員協会総会研修会	開催

今年度の総会研修会は上記のテーマで山口県介護支援

専門員協会の副会長 橘康彦様にご講義いただきました。

近年デジタル化が急速に進み、多様な価値観も広がる中、

ケアマネジャーとしての自分を改めて見つめ直す時間にな

りました。

講義の中ではまず適切なケアマネジメント手法について

ふれ、一定水準を担保していく必要があることと、エビデ

ンスがある程度蓄積している「疾患」に着目してケアマネジ

メントしていく方法が紹介されました。次にケアマネ自身

がしっかりキャリアデザインしていく重要性をあげられ、そ

の中で求められるスキルや知識も体系的に学ぶことができ

ました。

仕事を活き活きとこなしていくには、しっかり自身の目

標を設定し、その目標に向けてステップアップしていく必

要があります。そしてケアマネの成長がそのまま専門職、

対人援助者としての力となり、利用者さんの生活を支え、

組織の中でのチーム力にも繋がっていくと感じました。

最後に明日からできる具体的なアクションについてふれ、

実際に職場の中で行動に移し、少しずつでも変化していく

大切さについて学ぶことができました。

（広報部）
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◆◆◆  令和4年度　松江地域介護支援専門員協会　役員体制  ◆◆◆

今年度の松江ケアマネ協会役員体制です。Newファイスも加わりました。「チームまつえ」として引き続き、よろしくお願い
します！　また旧役員の皆様には、何年にもわたりケアマネ協会を引っ張って頂きました。　本当にお疲れ様でした。

旧役員の皆さんのあいさつ

橘康彦様Zoom講義の様子



〒699-0111　松江市東出雲町意宇南5-4-1
TEL：0852-67-5010　FAX：0852-67-5011
ホームページ：http//hanakirin.net

現場力 !!現場力 !!
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かわら版ケアマネ講座 　　　　かわら版ケアマネ講座 　　　　～生活保護制度の疑問～～生活保護制度の疑問～

ケアマネジャーは、高齢者の生活を支援する上で介護保険制度以外にも多くの制度を活用
しつつ、より適切な支援になるよう援助することが求められています。松江市役所生活福祉
課のご協力により、生活保護制度についてお聞きしてきました。
生活保護とは、生活に困っている人に『最低限度の生活を保障し、自分の力で生活してい
けるようにする制度』です。国が定める最低生活費とその方の収入を比べて不足している額
を保護費として支給されます。

Q.	最低生活費とは、具体的な金額が決まっているのでしょう
か?	 また、住まいによって違いがありますか?

A. 最低生活費は全国の市町村を6つの地域に分け、保護の基
準に差を設けて決められています。松江市は2級地-1に区
分されています。生活費の他、家賃や医療費、介護サービ
ス費などが含まれますが、賃貸住宅の場合34.000円まで
の家賃補助が受けられます。身体障害者手帳1～3級をお
持ちの方や、障害年金を受給されている方などは障害者加
算が、11月～3月の間は冬季加算（暖房費）4.630円が加
算されます。12月には年越し資金ということで期末一時扶
助12.880円が支給されます。

 持ち家、公営住宅、有料老人ホームなどにお住いの方への
保護費はほぼ同額です。

 特養、老健施設の方は、基本生活費9.800円と、介護施設
入所者加算9.880円が支給されます。

Q.	自己負担が発生するのはどんな時ですか?
A. 生活保護受給者の方が介護保険のサービスを利用する際に

は、介護費が適用されることにより、自己負担なく介護サー
ビスの利用が可能です。

 ただし、世帯の収入が介護費や医療費を除く最低生活費
（生活扶助等）を上回った場合には、介護費や医療費の一
部を「本人支払額」として介護事業所や医療機関へお支払
いいただきます。この場合、介護費優先となります。

 ※本人支払額については毎月送付される「生活保護法介護
券」を確認してください。

Q.	サ高住に入居中の方（年金10万/月）が介護費に自己負担
がありましたが、途中からサ高住の家賃が安くなり自己負
担がなくなりました。

A. サ高住の家賃が安くなったことで、住宅扶助額も変わるので
自己負担がなくなったと考えられます。助言もいたします。

Q.	年金額3万/月の方が有料老人ホームに入居されています。
子どもさんが手出しをされていましたが負担が大きく、生
活保護申請の相談を考えています。

A. 申請は出来ます。申請をする前に生活福祉課へ予約をしてご
相談いただければ、他施策の活用などの助言もいたします。

Q.	入居できる施設の制限がありますか?
A. 特養、老健とも多床室が原則となります。新規申請時はそ

の限りではありませんが、多床室への転居が原則となります。

Q.	最後に、ケアマネジャーに対してご意見・ご要望がありまし
たらお願いします。

A. 毎月、利用票を提出していただきありがとうございます。
サービスが変更になった際、付箋等で良いのでメモを付け
ていただくと大変助かります。

 担当者会議へのお誘いは、担当者の生活状況を把握する場
として時間が合えば参加させていただきます。特段意見が
ない場合は参加を見送らせていただくこともあります。

 これまでも、一緒に施設やアパートを探してほしいと依頼
されたことがあります。しかし、市役所は物件の斡旋は原
則できません。施設に関しても、その方に合った所を探す
のはケアマネジャーの皆さんには及びません。

 契約のお手伝いも出来ません。住まいの支援に関すること
であれば『松江市くらし相談支援センター』（松江市総合福
祉センター2階）に相談が可能です。

 どんなことでも、まずはご相談いただければお話を聞かせ
ていただきます。

まとめ
生活保護制度は、年齢や住まい、家族構成、障害等によっ

て保護費が違い計算方法も複雑です。貴重な時間をさいて丁
寧に説明していただき
ましたが、すべて把握
することは難しいと感
じました。より良い支
援を行うために、今後
も学びを続けることが
必要とあらためて痛感
しました。

特集

最低生活費

年金、給与等の
収入

支給される
保護費

収入としては、就労による収入、年金
等社会保障給付、親族による援助等を
認定します。

森田さん、楠木係長、小谷さん



福祉用具レンタル・販売・住宅改修・
セーフティホーム24

松江市北田町63番地 4
TEL0852-22-3553　FAX0852-61-0600

福祉用具のレンタル・販売・住宅改修

宍道事業所
　松江市宍道町白石81-10
　TEL 0852-66-3900

松江事業所
　松江市学園１丁目9-3
　TEL 0852-32-0294

【福祉用具サービス部】
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仲間と共に食卓を囲む仲間と共に食卓を囲む ～孤独からの解放・絆を深める居場所作り～ ～孤独からの解放・絆を深める居場所作り～

「オレンジキッチン」という取り組みをご存知でしょうか。民家を改修したオレンジハウス（現在は感染
対策のため公民館を利用）で月に1回開催される夕食会で、スタートしてから5年目をむかえるそう
です。参加対象者は1人暮らしの高齢の方です。参加費は500円で写真のような料理を参加者と
スタッフが調理をされています。このところ新型コロナウィルスの影響で思うように開催ができない
時もあるようですが、「つながりができ孤独にならない」をコンセプトに工夫しながら活動を続けてお
られます。

今回は運営をされている[ともに支える城北の会 ]
高橋様・米山様・堀田様からコメントをいただきました。

◉高橋様（城北地区社協会長）「開催時間が夕方なのは
高齢者の方が一番孤独を感じるのは一人で食べる夕
食だと思うからです。オレンジキッチンは仲間と共
に笑顔で食卓を囲み、元気を確かめ合う場所なので
す。」

◉米山様（城北公民館長）「今はコロナ禍で配食が多い
ですけど、参加者が笑顔で再会をできる日が早く来る
ことを祈っています。」

◉堀田様（みずうみ支援センター	ケアマネ）「地域の実
情は地域の方に聞くのが1番。相互の情報共有の場
にもなっています。毎回楽しみで仕事を忘れて参加
しています（笑）		引き続き皆さんと楽しい時間を一緒
に過ごしていきたいです。」

私たちも地域の取り組みやインフォーマルなサービス
を知ることで、ご利用者が住み慣れた地域で生活を続
けられるようご紹介いたしました。これからも地域資源
やつながりづくりに関する情報を定期的に発信していき
たいと思います。

ワンコインで気持ちもお腹もいっぱいに 公民館での活動場面 ～つながりの場～



多様なケアプランに対応いたします！
まずはご相談ください！

ご家族の不安への相談からターミナルケアまで安心してお任せください！

カラフル訪問看護ステーション

TEL：0852-67-1008
松江市大輪町420番地40

訪問看護をはじめ、豊心会グループ全体でご利用者様の在宅生活を支えます
（特別養護老人ホーム、ショートステイ、デイサービス、居宅介護支援事業所、配食サービス）

●原則、お断りは致しません
●ターミナルケアや重度の方への対応も可能
　です
●療養上の世話・運動など幅広く支援いたします

●緊急時は確実に対応いたします
●あらゆるニーズにお応えします
●理学療法士・作業療法士によるリハビリテーション
　が可能です

本　店 〒692-0011 安来市安来町 1083

☎0854-22-3652 FAX 0854-22-4222
松江店 〒690-0012 松江市古志原5-6-23

☎0852-28-6041 FAX 0852-28-6045

いつも、あなたと共に歩み、力になります
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松江市における防災対策について 松江市における防災対策について ～東出雲編～～東出雲編～

【防災の3つのポイント】

①正しい情報を日頃から知っておく。⇒ハザードマッ
プを使って自宅の災害リスクを知る。

②適切な避難行動について知る。⇒自宅の災害リス
クや近隣の協力体制によって変わる具体的な避難
行動を決める。

③実際に災害が起こりそうな時、または起きた時にタ
イムリーな情報を収集しながら自分がとる行動を決
定し、実行する。

※やはり平時からの防災に向けての準備が非常に大
事になってくるのが再確認できました。

正しい情報がタイムリーで入手できる松江市防災
メールに登録されていない方は、以下のQRコード
から取得できるアドレスへ、空メール
を送ると登録用メールが返信されます
ので、その内容に従って登録してくだ
さい。

また防災のポイントについて詳しく知りたい方は
【松江市	令和3年度包括公開講座】で検索いただくと
分かりやすくユーチューブ動画で説明されています
ので、これを機に再度見られる事をお勧めします。

令和4年6月24日に東出雲地域ケア多職種ネットワーク やらこい東出雲が主宰された防災研修が
ありました。松江市防災危機管理課の常盤様より防災におけるポイントについて大変分かりやすく
お話しいただき、平時の準備や具体的な災害時の行動について再確認できる時間となりました。
今後まだまだ台風等の被害も心配されますので、再度防災のポイントと防災メールの登録について
紹介します。

松江市防災危機管理課
常盤様（左）

スライドで防災ポイントを再認識できました



働くあ働くあ いサービス

アイカム株式会社  

まずはお電話ください！
ご自宅・病院・介護施設へ取りに伺います！

お洗濯
代行サービス

いいいササササービビビスス

まずはお電話ください！
病院・介護施設へ取りに伺います！ご自宅・病

おおおおおおおおおおおお洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗洗濯濯濯濯濯濯濯濯濯おおおおおおおおおおおおおおお
代代代代代代代代代代代代代代行行行行行行行行行行行行行行行行ササササササササササササササササーーーーーービビビビビビビビビビビビビビビビスススススススススススススススス代代代代代代代代代代代代代代代代
お洗濯
代行サービス

在宅・病
院

介護施設

松江市東長江町902-53
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暑い日が続きますが、皆さんお変わりございませんか。7月の島根県内コロナ感染者数

1,000人台には驚愕しました。2年経過しても収束の見えないコロナ、私たちの生活スタ

イルも随分と変わりました。研修や会議はリモートに変わりなかなか皆さんと対面でお会

いする機会がなくなり寂しい限りです。熱中症や感染対策をしながら美味しいものを食べ

て元気に夏を乗り越えましょうね。

編集後記 ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆ ◆

松江市内に住まれているご高齢者のもしもの災害に備える為に必要な情報を発信すること
を目的に、松江市介護保険課と防災安全課、松江地域介護支援専門員協会が共同で動画
の作成を致しました。内容はケアマネジャーが担当している高齢者の方（仮の設定）に
災害時に向けた準備や実際の避難所への移動の確認を一緒に行うものになっています。

マーブルTVで防災動画の作成

非常時に備えて事前に用意できること、避難をする
タイミング等を高齢者の方やケアマネジャーの皆さんを
中心に広く知っていただけると思います。是非ご覧い
ただき、担当ご利用者の方との共有に活用して下さい。

動画作成にあたりご協力いただいた、松江市民生児
童委員協議会 稲田会長をはじめ、出演いただいた皆
様、マーブルTV関係者の皆様、本当にありがとうござ
いました。

〔放送予定〕
マーブル12ｃｈ

毎週木曜日	10：００から
「おうち元気塾」の後に

放送されます

要チェック！！要チェック！！

災害に向けた準備を確認する 撮影の様子

避難所へ移動する様子


