
いつも、あなたと共に歩み、力になります
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　当支部では、「毎月第3火曜日15時30分から市

立病院で」を合言葉に定例会を継続しています。

新規ステーションも増え、大所帯となりましたが、

訪問看護の質の均一化、向上こそが何よりの使命

であり、また地域への貢献にもなると考え、毎月

研鑽を積んでおります。

　定例会には各病院の退院調整ナースの参加も定

着し、昨年度より「ナースネット松江」の確立に至

りました。

　これらもひとえに皆様方のご高配の賜物と、心

より御礼申し上げます。

　令和元年6月20日に開催されたケアマネ協会の

役員会にお招きいただき、まことにありがとうござ

いました。支部長の私をはじめ、森、平石、渡部

副支部長の4名で参加させていただき、皆様方よ

り貴重なご意見をうかがうことができました。

　とりわけ、緊急時に電話がつながらずご迷惑を

おかけした件につきましては、訪問看護の役割の

根幹にかかわる問題ですので、ただちに当支部に

おいて、対応体制を完備するよう各ステーション

に周知徹底したところでございます。

　また、訪問看護そのもののわかりにくさ、制度

の複雑さに起因する不明点につきましては、利用

の有無に関わらず、お気軽に各ステーションへお

問い合わせいただきますようお願いいたします。

　役員会で頂戴したご意見は、今後の当支部の活

動に活かしてまいります。

　今後も貴会をはじめ関係各機関との連携を強化

し、さらに強固な絆でチームケアに臨みたいと考

えておりますので、引き続き当支部の活動にご理

解ご協力を賜りますよう、どうぞよろしくお願いい

たします。

訪問看護とケアマネジャーの連携
島根県訪問看護ステーション 松江支部　高　橋　京　子

松江地域ケアマネ協会の役員会にて訪問看護ステーションとの意見交換会を行いました。



福祉用具レンタル・販売・住宅改修・
セーフー ティホーム24

松江市北田町63番地 4
TEL0852-22-3553 FAX0852-22-3555

住宅型有料老人ホーム
デイサービス・ヘルパーステーション

｜ LIFE ｜  嫁島
〒690-0048 松江市西嫁島町一丁目3番3号
Tel.0852-61-0828  Fax.0852-61-0829
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松江地域介護支援専門員協会総会 開催

総会研修は、島根大学人間科学部 杉崎千洋氏

を講師にお迎えし、「見守りネットワークによる高

齢者への緊急対応をした人とその遠近構造 ～傷病

と虐待の人の第一発見者、対応者、地域包括支援

センターへの連絡者の分析から見えてきたこと～」

についてご講演を頂きました。

2019 年 3 月末 現 在、 松 江 市 の 高 齢 化 率 は

29.2%、65歳以上の独居世帯数は14,401戸と

なっています。

高齢者は、虐待・消費トラブルの被害者になる

事も多く、地域全体で見守りや支え合いが不可欠

です。

高齢者が地域で安心して暮らし続けることがで

きるよう私たち介護支援専門員（専門職）の役割、

ありかたについて考え続けていく必要があると改

めて確認できた研修でした。

令和元年5月18日（土）いきいきプラザ島根において、令和元
年度松江地域介護支援専門員協会総会が開催されました。

来賓として松江市医師会 会長 泉 明夫氏、松江歯科医師会 
吉川浩郎氏、島根県訪問看護ステーション協会松江支部 支部長 
高橋京子氏、松江市健康部 部長 小塚豊氏にご祝辞をいただき
ました。

前年度事業報告および収支決算報告、今年度事業計画及び
収支予算、役員体制などが承認されました。

松江歯科医師会
吉川氏

松江市健康部
小塚氏

★ 新任役員の紹介 ★

JAしまね くにびき介護相談センター 菅田 聡美
今年度より松江地域介護支

援専門員協会の事務局を担当

することになりました菅田で

す。宜しくお願い致します。

令和元年5月18日に開催

されました松江地域介護支援

専門員協会定期総会に参加しました。

高齢者の方が住み慣れた地域で最期まで安心

して暮らすことが出来る地域包括ケアシステムの

構築、地域のケアマネジャーの全体的な質の向

上などを目指し、いろいろな活動をされているの

だと感じました。

協会役員の一員として活動に参加し経験を積

み、今後の仕事に役立てていきたいと思います。



■ ■ ■ ■ ■ ■

介護タクシー

ほ の  か
病院や施設、お買い物の送迎に御電話お待ちしています。

■ ■ ■ ■ ■ ■

〒699-0203
島根県松江市玉湯町布志名637-96
TEL 0852-62-2206    FAX 0852-62-2306 〒699-0111　松江市東出雲町意宇南5-4-1

TEL：0852-67-5010　FAX：0852-67-5011
ホームページ：http//hanakirin.net

現場力 !!
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入退院連係研修に参加して

令和元年6月22日、白潟本町のスティックビル

5階で入退院連携研修会に参加させていただきま

した。

高齢化が進む中で65歳以上の方おひとりを支え

るためには、支援者を点で考えるのではなく、家

族、介護、医療等の多くの関係者が多角的に情報

の共有を行い支える考えが必要となっています。

研修のなかでは「入院」といったポイントにおける、

支援者間での情報共有をより円滑に行うことを目

的として話し合いをしました。

現状の問題点を有識者間で話し合うことで、シ

ステムとしての改善だけでなくお互いの必要情報

が何なのかを知る良い機会となりました。

グループワークの形式で1グループ7〜8名で行っ

た検討では、入院から退院を場面ごとに区切り、

私たちのグループは、入院病院から転院といった

場面で意見を交換しました。

参加グループでは居宅ケアマネジャー視点で、

転院先への情報提供実施の有無の必要性だけでな

く、急な退院日決定からサービス調整を行うケア

マネの苦慮が聞かれました。私の務める高齢者住

宅は24時間、365日の支援を行っているため入院

など話の中心になりやすい反面、治療方針等の本

来ご家族様が行うべき支援に対しても介入するこ

とが多いといった、利用者にとって生活を支えて

いる施設ケアマネからの意見を伝えました。

グループの中では改善に向けてより簡易的な情

報交換のできるツールの必要性や圏域間での約束

事を周知することでスムーズな調整が出来るので

はと建設的な意見が沢山聞かれました。

高齢になっても住み慣れた地域で生活の継続が

出来るよう病院、包括支援センターと連携を行い

ながら介護の相談が気軽に出来るよう開かれた施

設をこれからも目指していきます。

「サービス付き高齢者住宅 四十間堀 醫」 相談員　千　原　和　洋　

たくさんの参加がありましたグループワークで課題共有



働くあ いサービス

アイカム株式会社  

まずはお電話ください！
ご自宅・病院・介護施設へ取りに伺います！

お洗濯
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介護施設

松江市東長江町902-53
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近年、ケアマネジャーと相談支援専門員の連携する場面が増えてきていると思います。
特に障がい福祉サービスを使っておられたご利用者が65歳になった時に介護保険に移行する時は細

やかな支援が必要です。
そこで今回は65歳移行の際の支援の取り組みについて松江市障がい者福祉課より情報提供いただ

きましたので紹介させていただきます。

「65歳移行検討チーム会議」の紹介

　H29年度から障がい者総合支援協議会（現：松江

市社会福祉審議会 障がい者福祉専門分科会）におい

て、障がい制度（障がい者総合支援法）から高齢者制

度（介護保険）へのスムーズな移行を目的に「65歳移

行検討チーム会議」を立ち上げる。

【メンバー】

　介護支援専門員、包括支援センター、老人福祉施

設協議会、相談支援専門員、協議会委員、サポート

ステーション絆、介護保険課、障がい者福祉課 より

選出・構成

【課題】

・ 利用者の介護保険制度の理解が不十分　

・ �相談支援専門員、包括、ケアマネの連携とお互い
の制度理解が重要

【活動内容】（H29、H30年度 各4回実施）

《平成29年度》
〇利用者向けリーフレットの作成⇒H30から相談員

が65歳の1年前から活用開始

〇介護保険移行フロー図の作成⇒H30から相談員、
包括、ケアマネの研修でフロー図の周知

〇相談員、ケアマネ、包括の意見交換会やアセスメ
ント向上事例検討会の実施

《平成30年度》
〇障がいのある方への支援に関するアンケート実施
　（市内全事業所に配付 回答：98/439）

障がい福祉との連携

※�昨年度行われたアンケートでケアマネ側の困りごと
や課題がいくつか分かり、今年度は支援者を対象
とした研修会を予定されているそうです。
お互いの連携を深める為に是非参加しましょう!



本　店 〒 安来市安来692-0011 安 町 1083

☎ AX 0854-22-42220854-22-3652 FA
松江店 〒690-0012 松江市古志原3-7-31

☎0852-28-6041 FAX 0852-28-6045

福祉用具のレンタル・販売・住宅改修

宍道事業所
　松江市宍道町白石81-10
　TEL 0852-66-3900

松江事業所
　松江市学園１丁目9-3
　TEL 0852-32-0294

多様なケアプランに対応いたします！
まずはご相談ください！

ご家族の不安への相談からターミナルケアまで安心してお任せください！

カラフル訪問看護ステーション

070-2363-3010
〒690-0122 松江市西浜佐陀町1399-34
※令和元年10月に松江市大輪町へ移転いたします

訪問看護をはじめ、豊心会グループ全体でご利用者様の在宅生活を支えます
（特別養護老人ホーム、ショートステイ、デイサービス、居宅介護支援事業所、配食サービス）

●原則、お断りは致しません
●ターミナルケアや重度の方への対応も可能
　です
●療養上の世話・運動など幅広く支援いたします

●緊急時は確実に対応いたします
●あらゆるニーズにお応えします
●理学療法士・作業療法士によるリハビリテーション
　が可能です
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「ケアマネジャーと相談支援専門員の連携について」

厚生センター相談支援事業所 相談支援専門員　安　達　佑　哉　
松江市においては、平成29年度より松江市障が

い者福祉課を事務局として、地域包括支援センター、

居宅介護支援事業所、相談支援事業所等で構成す

る「65歳移行検討チーム」を立ち上げ、障がい福祉

サービス利用者が介護保険サービスへスムーズに移

行できるよう検討を進めてきました。

平成30年度より、検討チームで作成した「介護保

険移行フロー図」を基に、相談支援事業所、地域包

括支援センターが、65歳を迎える半年前から連携を

開始するようにしています。その後の要介護認定、

ケアマネジャーの関わりがスムーズにできるようにな

ることで、当事者の方が安心して生活を続けられる

よう取り組んでいるところです。

上記のように介護保険へ移行するケースで、当事

者の方が不安になったり、困らないように（例えば、

今まで利用できていたヘルパーなどのサービスが突

然利用できなくなったり…）最大限配慮していくため

に、ケアマネジャーと相談支援専門員の連携はより

一層重要になってくると感じています。その連携を

進めてくために、松江市ではケアマネジャー、相談

支援専門員合同の事例検討会や、地区単位での合同

の情報交換会等を実施していく取り組みも始まって

います。

いわゆる「顔の見える関係性」が構築できることで、

良い効果も生まれています。最近あったケースでは、

あるケアマネジャーさんから、「認知症の父親に関

わっているが、同居している子どもが引きこもりがち

で、一緒に相談に乗ってほしい」と相談がありました。

それから何度か同行訪問させていただき、行政機関

にも協力いただきながら、少しずつ世帯としての支

援が良い方向に進むと良いなと思っています。

松江で暮らす高齢の方や障がいのある方の生活が

より良く豊かになるように、今後もケアマネジャーと

相談支援専門員が一緒になって支えていくことがで

きればと思っています。

相談支援専門員さんの思い

介護保険移行フロー図は
松江ケアマネ協会のホーム
ページの松江市共通書式
に掲載しています



松江青雲会松江青雲会社会福祉法人社会福祉法人

〒690-1103

TEL 0852-34-9090

FAX 0852-34-1900

ケアハウス 回 生 館  

松江市新庄町1174

担当：槇原

〒690-0859

TEL 0852-61－8739

FAX 0852-61－8740

松江市国屋町156－1

担当：小澤

小規模多機能型居宅介護

ひびすくす
有限会社 山本梱包 福祉サービス事業部
〒 690-0021 松江市矢田町36-1
TEL 0852-24-3563   FAX 0852-69-2096
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暑い日が続きますね～☀　日中、車に乗る度に、車内

の猛烈な熱に悲鳴をあげながら皆様頑張っておられる

ことでしょう。どうしても疲れがたまるこの時期ですが、

暑さ対策とリフレッシュできる時間をつくりながら、乗り

切りましょう！　休みの日は趣味の時間に没頭するのも

良し、日頃行かない場所に行き、非日常体験するも良

し…　オンとオフの切り替えを上手にすることが、大

事ですね～	 	 	 	 　　広報部

松江ケアマネ協会ではホームページの更新を行い、
新しい情報を発信しています。
主に	 　研修の案内　　　松江市共通書式
	 　医療機関との連携方法　
	 　ケアマネかわら版 
　などが掲載していますので、是非ご活用ください！

松江地域介護支援専門員協会 ホームページの紹介
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