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H22年 11月 19日 施設ケアマネ研修報告

先つてはいけないケアマネの思い ～施設ケアマネに大切¨ の～

平Bの■■をあたふたと■付け (正確には そこここ
になみ上げて , ■●込みセーフ |て いさtヽきプラザ
に駆 ,つ Jま した

誦師の 社会褐祉
=人
ウエルエヌシー '原 伯二や0

●■, 0き さん気分で臨んだとこら 先●●たもに放た
れたのは 1■■手をしていて 讐さんの事や日疇まなんで
すか'Jと 言う言■てした 

●LムLム
` '',″

彗さん =や E標を持oて 8々のた事に0そんておられ
ますか,

■●蜆力量は 日の前のケース ロ来事の受け止め,対
応にヽ始 その中で―E―褒という現実 ■零におt,て
■の目場つて 4だろう 春つて何だろうと心を好きふられ
ることから先まりました 雪するに「日■0ところや日精
かない 場員が志をもIII Iヽ  ぶれ7●い|,のない施設やケ
アマネシメントでは ●いチームや飽餞ぼつく0ない J
「マネジメントの´拒であるケアマネさん あ0た まどう
なの
'Jと
t'i検ピかけだoたつて0

グ,|― ,での理■会と合わせて進められにお■ですが

●議会のなかで , 大さな番「日本の鑢■●童えたいと
増つてケアマネになりました IJ Oあれば 新設の施誰,

掟 t人
=駈
設 ヽ●だ0,秦   祐 子

アマキさんからま随 者の方が 実●tりな0た , E
分の生持5を日していたたける施:,に したい IJなどと

棒0な気持うけ魂られました

0のおなた0課題は何ですか, と間わ●れば きっ
こ露しい順での樋5いこな0たこ息います 0や日

「
が

麟られる時によ 彗 よい顔 になるもつて,t● Eを衛
|する側のまなどしも ヽ実らのあ引

=0も
●|して自分が●

定的 0豊 ]止められ とでも撥かで生指うの0い交わり0
■笥がもてました

よい額 て任畢をしたいぅのです I●

松江市ケアマネ研修会 日ますさない初回面接」に参加して

握都常子先生の研
=に
朽めて●,1●ることができまし

た 
『
機にヽinするにあたり 功めてのことでしたが 極

薔線等の作成を行い 言車のや0とつを.l述 することで
誕わり方を南確玄することができました 事前の

=饉
収

,け大切です0 その情記によつて 長●た見方をした
り 面 姜前から過度に不安がつたりしていたことに,,く
こと″てきました

OVO● 使用しての演智
` 
初心者の,=談員が雀でも

拌口に,,腱蟻 セン
'―
 ‖ 庭 き士子

陥りやすい裡助対応,てした ,[談者の言葉0背景を者
えることなく サービスの情黎を提悽していまヽ まるで
3年前の日,こ菫I●て競るようヽ痣いてし  ヽ「この人に
ヽつたら話せ.● 1:まして0よう Jt恕 0ても5えること
が匈何に難しい0'亀 3者 |ま何を求めている0か ,掌ぶこ
とがたくさんありました

実際の初口直捨事例 (試師による洟雷)ま鳩な
=初
てし

たが cm●面Fを行う前に ●ツトを●・ 0て整理し 日
い0きちんと意壼して:,お ,荀に直接0亀果●子剤し
て工,や

“

」葉を決めて航llしておられました また 翔
うとま異なつた展開にな0たで合につtヽてもラiし対応策

を考えておられました

面機にま泌す目的がありまユ 面徳に彗加0 自分●
行う面F中に目的が何であ0たが

'焦
fが,れてしまうこ

とが置●であoたとfり返ることができました ,口の研
撼て字んたとしないつも心がけて今■の面捜に臨みたい

と思いま0



制度調査部より
医師とケアマネジャーの連絡票に関するアンケート集計

(E●I師からの回答)
, この■式について必要だと思われますか

'(:必要  '7を  ,不雲  `名  ●不
“

  '名
2 1=必要
ア この書式が出来て良かつたことがあつますか (権ヨ徊苫あり

',アマ
'●
の延幅が´りやす●●0た              73

=言
さん0,=●●普,―と,,■口,`く●,`ょう

=`●
■    21`

|=Otl
Ё舒日,意向に■,るこ

`J■
キモ ま■,アマイ●●彎●●1●,メ |

■ ,など電ヽ
"Fの
手商事硫●●った

,'マ
'が
,者
`ム

のヽ気につ0,τ´01うに費ドしてお0 こう,,“
したいいOJJし

'る
よう
「 `●
■

●不要
見
`い
から

オンタイたに担当
^に
居か,(ヽ

号乱●Ft(E師 0意見■
```'す
0● 瑾
"事
●´■な0● "6●輪

=視
■,生しt'

イ この3■,慶用してみて&苫してましい蓋所に冥
`的
に0簡か0く だ0い

医llと ケアマネジャーの述籠票
=対
するアンヶ― )に ご出力

いただき あ ,がとうございました
アンケート継米について 下,この建

'ご
II告致します

医師とケアマネジャーの連績票に関するアンケート

(ケアマネからの回答 )

il■
1,人

[1]あなたは医師との連絡票を活用していますか
■ `Rして,ヽる
,=南 t rt,●し、

Ё師●0欄
"を
貫くことが

`き
た

,,マ■の考え●
=い
をt'ることす■■t

'I●

省●寵康●[τ知うこと
'て
ヽた

==■
0ア ド,'イ ,,●

=●
員tヽ

■■してマネシメントがで
`た

|, thしていさtt
Ё あま,=● し,(`ιヽ

「 `瑯 ==よ
●● ●要にら●

`iJ河
した0ヽ

長いによつ●1の,い0“ 0'=し て0ちえる,不r
壼 ="● Fく

`■

●ある
●:卜●
=, 
管に,■蓼

|ヨし,
0■■1,■同,しヽつ■よて0同気て認定t,`と

",i■
●しててヽる0

`●
■してtヽない

=用
した方にお聞きします

121 運場票の回晉はあつましたか

`0人21ヽ

=:ス
`,ス:,人

“ ^

,t

連絡頭を活用して良かったことI● ありましたか 幡 数回答可)

=師
●5,アマネヽのII,A●●●

=よ
い 2■

■ あoた
0●をしてく0る E師● してく′t●|,E師がいる
13 どういう時に連絡預を活用していますか 僣 数回若可)
: 0ま F餃●●:=ht,p 勇新 査菫

'1  1=談にうく,サのアイリ0を する躊
二 担当者,証●蒸内をする時
1  1■ ●●ta●■●

==ェ
●士●●■ヽにmきたいヽ

そこ地 , '
漱現綺と 情4=換
,アマイン|―世当0,"
,― ビス,スにつtir"寺見 電護
遠奎著
"=:‖ =●

メント●頸 嘔■円奥負与 饉 資者)
■ JE′,5':談  お

'●
●t,―スの電告

t〕 ,2,P在 疸人的に,●てtt● している,
=,●=つ

3●よつ の文●
'●
●●輸夕に0る

J,:方■ ●,か 0● ,こからの[はにし,方j,い
|●X●メ0`0との童菫

`不
要

■滲E 診奉ヨに
'1し

て
'7●
ネ●鷹,,'必モ デイサ ビス等●Eに

う0窒重
`,前
●|=螢があヨ

,― ビス●■■
=Aに
需  ヽ ■,,て0● 0し 0日F「 |■,',|て

寇|,iht●
`P■
し,

こ0■ ,つ●
=担
当苦会■●し

`|モ
済
`せ
よう●●
=,ア
マ,J`|

●0● tヽ● ||●
=■
【

“
=テ
●餃
',● `い

と■コ_tく い
ケ,マ,Iかし0=織笞fへ●面3●

"“`ど =く
頂E,`あ●て,ヽコ

つて,ないか
刊■者のヽ■ '[Jの4に ,アマネ0¬  区oて :'る こ●ヽとう華F
ti′■,ればよいこ思う
本人●J¥′ している, ビスn日を記、し

`ま
しい

―

ロ
ロ

ロ
ロ

28人
¨ 人
を1人

11人

このアンケート結果をもとに 医
',と

ケ,マ ネブキーの■締
弔を平成23年 1月 に改訂いたしました 千薇のお役に立てる
ことができれば十いでヽ 今後もよろしくお師い致します[ =●|セ

●罰●■こに関
``く
送●●きる0こう,良 |｀

●イ●01に 対し■掟

“

しI●
'い●筋と迪聴を■る略

「
1厠よ0取 り鯉み●●く0● F      '名

運■を,ること●●●掏的′レ,ン ,― ,奎燿された
ハ■0こと|,3曽 し,く て●薔え

`●
ううことがでヽた

し ,ち∫|=,`●●●ビ痒しやすく
,―ビ,●美所へ,'``掟 供が鷹,に行,た

5,連絡票を利用して口つたことがありましたか?
| あ●t                         ''共
こF● 51この,■ほどうした●●い|● ●:ι賣鶴され[
なまうち「●|に t工すからPJ Ftt j+`日 ●

`い
る J′ 言●●た

[●
'●
||

= ,い
                             |イ ム

=l今
供も連絡票をぶ用していきたいて言か

』

“

●
`|ヽ

L`がお● =月 t,も
=曝
,■コ

17]その他 こ意見をお■き下さい
迪嗜率を F● する眸の電:=に ,る,I:』 6●必7● 5合と

'う
て●い

■合,0 =よ oて 賃
`るE師■ Й■6同
`逆
お委F●し■■に貫 ,● 0たこ●●とて0,ま●

しt,苺 0掏みだoたし
'う
 現
'「
とで0有  ヽ社粗Ⅲ●0え

`t'く 'めに、 コ,^籠さか ,ること
''■

■t'あとよいて■●た
■笙廿
=●～
ιJにメモ返tて くださりう0がに

'OF 
ケ
'マ 'ン
メ

ントに自は,`■
`る
|うに,つた ●い亡の,``^薫 ●●r '■崎

「ヽ
`=用
[■ ●ヽ

n=庄●t,,ら ,●●●tr奉て
=3,ぁ
つとで●有効 発 i元の |三

Fit ,ア ●●・ F=|のこ罰itいうのが,`,■
=●
●tとξう i=

■も,けてI● oと J●言つておintが一分
`●
■があつてよ●0た

IIP●使月する∃tl=より,少アレンンLτ
「
日している

鵞
=病
院ヽの便■,日

'う
よう
=`●
て既かる

返夕う■くて
=■
■を知0`負う手て,11■

'ユ
る

病院っ
^●
、7●宇奎J国龍

`島
 |=蟄
`口
●,し て返薔してヽ●え,'I

=2■
■,人

2人

=:‐ らくらくグコー
福ll用具レンタル 販売 住宅

“

じ

セ=フティホーム 24

松江市北日町 63番地 4
TEL0852 22 3553 FAX0852 22 0555

福祉機器販売 レンタル

WEED
螢ウィードメディカル

=根
県松江市東津田町 173110

● 0862 60 2661  FAX 0862 60 2864
,=



ストレスは涙とともに流しましょう1

曰々 様々なことがありますが どうしてもうまく
いかないことがあると その積み重ねがストレスと

・|つてしまいま0 溜まoたストレスを発さきせる方
法は人によってな々 (身体を動か, 実う 話を

'う歓み会を陽くoに ,だと思いませが 今回お●●ぬさ
せてt,ただくのは 今 E本中で話●ll l''の セロ
ト=ン を増やしましょう|ということです (とこか
の選販みたい )

「
tロ トニン つて]'J ・ iの高ぶりをllめ [ほつ
とJ落ち慧かせ ,らく毎持ちを作り出せめが 幸せ
脳不詢質 セ0卜 =ン でo
「でも こうやoてセロト

=ン
を増やすの

'J―
とい

うことで

●  ■  ● ,   ●

☆ 会費納入方法の変更について ☆

皇根F介語支歯専F:員協会からの捉言によリ エJ
2年彦から |口座

=き
落とし:に移行する選びとなつ

ました 円滑な会費納入事驚の遼行を目的とし 県内
G日域と足並みを揃えた政0相みとなりますので 何
卒 こ産麟 こ囮力をよらし
くお願い雪します なお 平
成20年宦分につきまして ,

従来通つ 娠り込み万■にて
会費を徹収させて頂きませ

編集後記

このたびの東北地方太平痒沖地震により お亡くな |り になった方々とそのこ]まに対し 深くお悔
やみを中し上げます 榎実された方々には謹んでお見舞いを中し上1素とともに 一日も早い慢

=
優興を,しよりお祈 ,いたします

今回の件で 日本人の協力しあう 励
=し
あうli動…また 日本だけで ,な く世界各巳からの,i温

まる支提やメッセージー改めて支え合うことの大|■さを感じています

ケ
'マ
ネかわら版 ,賜も3回 ,新 しました タイムリーな,=動 研修T5や様々なラ知識等々 含

員の皆様にお●_えすることができましたでしようか

'お
■に立てること■J‐きましたでしょうか ,栞

しんでいただけましたでしょうか ?今 .‐も色々な情報発言の場になればと思|■ 舅力して言い0ます

来期もようしくお願い致します

ポジテイプ シンキンクの影響で実うことは皇いこ
と 泣くめはあまり員くないことという鳳潮がありま
した 実うことまもちらん良いことで0さ 実

`涙
を

流して泣くこともストレスを解 |する●ロト=ンを増
や言

"桑
があるのです

色々な1=類の涙がありま●が もoともセロ●
=ン

に |1用するのは「●動の涙Jで 0 られし泣き くや
し泣き もらい泣きも入ります 惑勁せる峡同などを
観て五くと,ヽう i汽はストレス雪首にま とても良い
ことなので,
ぜむ ストしスを発散させたし,な時には ■働の涙
を流0ことをおすきめしませ ストしスは捩とともに
流しましょう | 定立新″介

事 務 局 よ り

☆ ホームページ開設しました☆

けにこ存知の方も多敵おられるかと忠しヽますが 平
成20年2月 16]|ボ )にヽ江地u介護支援専・ :員協会
のホームベージを聞設瓢しました 者様に幅広く開覧
して頂く
=で
ケアマネ協会の 言動■3をお知らせせる

と共に 開催予定の研憾案内をしアルタイムで彗様に
お知らせ致します また このテームベージ

`松
江市

社会福祉弔議会とも協贅しており 介語保腟に関せる
情冑等も樋1;褐配していきませ

,:スワード不要 松i臓 介廊笠房ま
'E協
会 と入

力●らだけで質単に検案てき工●ので ■,'お役
=て

下さい


